
                                                                                                          

                                                  
 

In Kooperation mit den Vereinen : TV Nellingen, TB Ruit, TV Kemnat und TSV Scharnhausen 
       

 

 

Sonderausgabe „Herausforderung 9“ Juni  (KW 27) 

 

 
Liebe Kinder, liebe Eltern, 

auch wenn wir diese Woche wieder starten können, wollen wir Euch die vorbereiteten 

„Herausforderungen“ nicht vorenthalten und mit vier Spielideen die Sonderausgaben 

des KiSS-Newsletter (hoffentlich) beenden. 

Wir haben Euch diese Woche Spielideen zusammengestellt, die Ihr in der Regel im 

Freien und auf jedem Spielplatz ausprobieren könnt.  

Die Spiele könnt ihr miteinander oder im Wettstreit mit Euren Eltern/Geschwistern oder 

Freunden/innen durchführen. 

Wir haben daraus auch wieder kleine Herausforderungen gemacht und sind gespannt, 

ob Ihr uns wieder „in die Pfanne haut“.  

Unter 

https://www.dropbox.com/sh/wgi1uo5hn715g4u/AADUq9lZmsFXIYjSZlzniN-Xa?dl=0  

Könnt Ihr nochmals die Herausforderungen und ein paar andere Spielideen einsehen. 

Wir hoffen, dass ihr wieder viel Spaß an unseren Spielen habt und freuen uns jetzt 

schon auf ein Wiedersehen mit Euch ab dem 1.Juli in der Sporthalle. 

 

Das KiSS-Team Ostfildern 

Kindersportschule Ostfildern e.V. 
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Folgend die vier Spielideen für „Klein und Groß“. 

Herausforderung 9 KW 27 Juni 2020 

1. Becher-Bowling: (Geschafft-> 51 Punkte; Nicht geschafft -> 49 Punkte) 

Ihr stellt Euch (2-6 Spieler möglich) gegenüber auf und jeder hat einen Ball in der 

Hand sowie 3 Becher auf Eurer Grundlinie stehen. Jetzt versucht ihr, von Eurer 

Grundlinie aus, (alle) gleichzeitig die Becher der anderen Partei zu treffen. 

Gewinner ist, wer zuerst alle Becher der anderen Partei getroffen hat.  

2-5: Abstand der Grundlinien 3-5 Meter 

6-10: Abstand der Grundlinien 7-10 Meter 

Variationen:  

- Becher mit Wasser füllen 

- Becher verteidigen, dann auf Zeit spielen oder wer zuerst einen Becher trifft. 

 

Könnt ihr die Becher Eures gegenüber mit genauso vielen oder mit weniger 

Würfen treffen wie Franziska Torstens Becher weggefegt hat?   

 

                                                          

 

 



 

2. Tischtennis-Variationen (Geschafft-> 51 Punkte; Nicht geschafft -> 49 Punkte) 

2-5:. Könnt ihr einen Ball, so oft wie Kai und Torsten, an das Tischtennisnetz rollen 

und den Abpraller wieder mit einem Becher auffangen.  

 

    

Variation zu zweit: Wer fängt den Ball schneller? 

 

6-10: Könnt ihr Euch, zwei Bälle gleichzeitig zuspielen und so oft wir Kai und 

Torsten mit einem Becher auffangen.  

                                           

                

Variation: Gegeneinander. Wer kann den Ball fangen, wenn der gegenüber nicht 

fängt-> Punktgewinn 



 

3. Wasservolleyball (Geschafft-> 51 Punkte; Nicht geschafft -> 49 Punkte) 

Könnt Ihr Euch eine Wasserbombe, so oft wir Mika und Pascal, hin und her 

schmeißen ohne dass diese platzt.  

2-5: Abstand 1-2 Meter                         

6-10: Abstand 3-5 Meter 

                                                         

        

 



 

4. Abpraller (Geschafft-> 51 Punkte; Nicht geschafft -> 49 Punkte) 

2-5: Könnt Ihr Euch einen Ball mit dem Fuß (oder der Hand), so oft wir Chris und 

Francis, über eine Wand hin und her spielen.  

               

Variante: Gegeneinander.  

- Wer trifft, mit seiner Direktabnahme die Wand nicht mehr. 

- Der Ball darf „gestoppt“ werden. 

 

6-10: Könnt Ihr Euch einen Ball mit einem Spannstoß aus der Hand, so oft wir 

Chris und Francis, über eine Wand hin und her spielen.  

  

                                         

Variante: Gegeneinander.  

- Wer trifft, mit seinem Spannstoß aus der Hand, die Wand nicht mehr oder 

kann den Abpraller nicht fangen. 

 

          



                

Zum letzten Mal gilt: 

1. Wer knackt die Bestmarke der KiSS-Sportlehrer in den einzelnen Disziplinen bzw. wer 

kann die Aufgabe lösen?  

2. In welchem Stadtteil kann die höchste Punktzahl der Woche erreicht werden? 

3. Aus welchem Stadtteil kommen die meisten Rückmeldungen? 

4. Ganz viele Spiele ausprobieren …  

 

Wenn ihr mitmacht:  

Die Auswertungstabelle einfach ausfüllen, fotografieren und uns zurückschicken. 

Wie immer freuen wir uns natürlich auch über kleine Impressionen via Foto/Video. 

 

Unter  

 

https://www.dropbox.com/sh/n1uhi8wg5wam0e8/AACBxIR1oddod1PUs_87ro7ta?dl=0  

 

könnt Ihr wie immer, den aktuellen Stand nach den Herausforderungen 1-8 und den 

Endstand der „Pfadfinder und Detektive“ einsehen, den wir auch gleich in die 

Gesamtauswertung mit eingerechnet haben. 

In naher Zukunft werden wir auch die Gewinner der KiSS-T-Shirts ermitteln. 

 

 

Das KiSS-Team Ostfildern freut sich jetzt auf ein Wiedersehen in den KiSS-Stunden. 

 

Das KiSS-Team Ostfildern 

 

 

 

 

Sollten Sie zukünftig den KiSS-Newsletter nicht mehr erhalten wollen, bitten wir Sie uns 

kurz formlos per E-Mail zu informieren. 

https://www.dropbox.com/sh/n1uhi8wg5wam0e8/AACBxIR1oddod1PUs_87ro7ta?dl=0

