
                                                                                                          

                                                  
 

In Kooperation mit den Vereinen : TV Nellingen, TB Ruit, TV Kemnat und TSV Scharnhausen 
       

 

 

Sonderausgabe „Herausforderung 8“ Juni  (KW 26) 

 

 
Liebe Kinder, liebe Eltern, 

das KiSS-Team war letzte Woche auch als „Pfadfinder und Detektive“ unterwegs.  

Wir haben einige Eurer Spielplätze gesucht (meist auch gefunden ), besucht und 

haben uns vor Ort überlegt, was man da so alles machen kann.  

Folgend wollen wir Euch zeigen, welche Aufgaben und Spiele uns dort eingefallen sind 

und wir ausprobiert haben. Wenn Ihr Lust habt, könnt Ihr testen, ob Ihr das auch 

hinkriegt oder die Spielideen nachspielen. Auch dieses Mal fordern wir Euch wieder 

heraus, aber nur an Stationen, an denen wir uns nicht „Weh“ tun können und wir lassen 

uns diesmal auch Zeit dabei!  Bei allen anderen Übungen/Aufgaben geht es 

hauptsächlich darum, alles auszuprobieren, was wir KiSS-Sportlehrer (manchmal 

vertretend durch Stuntman (Mika für Jochen)  oder mit Begleitschutz (Kimi bei Chris ) 

gemacht haben und sicher fallen Euch auch ein paar neue Übungen oder Aufgaben ein.  

Einige Bewegungsaufgaben könnt Ihr nur auf Eurem Spielplatz ausprobieren (z.B. eine 

speziellen Parcours-Route nachklettern). Manche Spielgeräte befinden sich aber auf 

mehreren Spielplätzen (z.B. Tischtennisplatte, Trampolin, Rutschen, etc.) und hier gibt 

es dann auch unterschiedliche Übungen und Spiele für dieses Spielgerät in unserer 

Spielplatzrundreise. Es lohnt sich also auch einmal in die Spielplätze der anderen  
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Stadteile „reinzuschauen“ um andere Aufgabenvarianten zu entdecken oder Euch sogar 

auf die „Reise“ zu begeben, wenn ihr dort besonders interessante Spielgeräte entdeckt 

habt.  

Vorab wollen wir Euch die Spielplätze und deren Lagen in Ostfildern vorstellen, auf 

denen wir „zu Besuch“ waren. 

Unter  

https://www.dropbox.com/sh/slox6iwu6cyt1ts/AAAl_CU0f7G49HBbv1M4dQcXa?dl=0 

- Könnt Ihr alle von uns besuchten Spielplätze in Ostfildern und deren Lage 

ersehen. 

- Findet Ihr alle Herausforderungen für Klein und Groß, andere Übungen und  Ball-

Spiele vom KiSS-Team wie gewohnt in kleinen Videos auf Euren Spielplätzen. 

Folgend also unsere Herausforderungen für „Klein und Groß“. 

Herausforderung 8 KW 26 Juni 2020 

1. Balancieren -> 51 Punkte 

2-5: Kannst Du über ein ca. 2-3 Meter langes Hindernis balancieren. 

Auf Deinem Spielplatz findest Du bestimmt einen Balken oder ein Balanciergerät. 

Du bekommst 51 Punkte für einen gelungenen Versuch. Franziska 49 Punkte… 

6-10: Kannst Du mit einem Partner auf einem, ca. 2-3 Meter langem, Hindernis 

aneinander vorbei balancieren und auf die andere Seite gelangen?  

Ihr bekommt 51 Punkte für einen gelungenen Versuch. Mika und Pascal 50 

Punkte. 

                                 

 

https://www.dropbox.com/sh/slox6iwu6cyt1ts/AAAl_CU0f7G49HBbv1M4dQcXa?dl=0


 

2. Tischtennis -> 51 Punkte 

2-5: Spiele, auf einer Tischtennisplatte sitzend, einen Ball mit beiden Hände per 

Aufsetzer zu Deinem Partner (Mama/Papa/Bruder/Schwester/…) Diese/r fängt 

den Ball und spielt ihn Dir zurück. Schafft ihr die Anzahl von Kai und Francis? 

Kai und Francis 50 Punkte. 

6-10: Könnt ihr Euch einen Ball mit einer Hand, so oft hin und her spielen wie 

Franziska und Chris? Franziska und Chris 47 Punkte… 

                                               

 

3. Rutschenball / Ball über ein Hindernis -> 51 Punkte 

2-5: Kannst Du einen Ball, so oft wie Kai, eine Rutsche hoch rollen und wieder 

auffangen. Kai 42 Punkte… 

6-10: Könnt ihr Euch einen Ball so oft über ein Hindernis (z.B. Schaukel) zuwerfen 

und wieder auffangen wie Franziska und Chris? Franziska und Chris 50 Punkte 

 

                                                         

 



 

4. Trampolin -> 51 Punkte 

2-5: Kannst Du auf einem Trampolin oder in einem Sandkasten so oft im Kreis 

springen wie Francis? Francis 50 Punkte 

6-10: Kannst Du so oft der Länge nach durch ein Trampolin springen, wie Torsten. 

Wenn Dein Spielplatz kein Trampolin hat, kannst Du auch „Quersprünge“ durch 

einen Sandkasten machen. Torsten 50 Punkte 

                                 

     

5. Rutschen -> 51 Punkte 

2-5: Kannst Du, so oft wie Chris und Torsten, eine kleine Rutsche runter rutschen? 

Sollte Dein Spielplatz keine kleine Rutsche haben, dann rutscht ihr einfach ein 

große Rutsche herunter und für Euren Mut bekommt ihr auch einen Punkt mehr 

wie Torsten und Chris …  Torsten und Chris 50 Punkte. 

6-10: Kannst Du, so oft wie Chris und Torsten, eine kleine Rutsche runter 

rutschen? Sollte Dein Spielplatz keine kleine Rutsche haben, dann rutscht ihr 

einfach 2x eine große Rutsche herunter und für Euren Mut bekommt ihr auch 

einen Punkt mehr wie Torsten und Chris… Torsten und Chris 50 Punkte. 

 

                 



 

6. Klettern -> 51 Punkte 

2-5: Schaffst Du es, an einem Klettergerüst oder einer Kletterwand, insgesamt 8                            

           „Kletterschritte“, also jeweils 2 mit den Händen und 2 mit jedem Fuß, zu klettern? 

           Wenn Du es geschafft hast, bekommst Du wieder 51 Punkte. Francis 50 Punkte 

           6-10: Schaffst Du es, an einem Klettergerüst oder einer Kletterwand, insgesamt 16                           

           „Kletterschritte“, also jeweils 4 mit jeder Hand und 4 mit jedem Fuß, zu klettern? 

           Wenn Du es geschafft hast, bekommst Du wieder 51 Punkte. Torsten 50 Punkte 

                                        

Jetzt wünschen wir Euch wieder viel Spaß bei den Bewegungsaufgaben und mit den 

Ball-Spielen! 

 

Diesmal gilt: 

1. Wer schafft die Bestmarken der KiSS-Sportlehrer in den einzelnen Disziplinen bzw. 

wer kann die Aufgabe lösen?  

2. In welchem Stadtteil kann die höchste Punktzahl der Woche erreicht werden? 

3. Aus welchem Stadtteil kommen die meisten Rückmeldungen? 

4. Ganz viel ausprobieren und spielen …  

 

Wenn ihr mitmacht:  

Die Auswertungstabelle einfach ausfüllen, fotografieren und uns zurückschicken. 

Wie immer freuen wir uns natürlich auch über kleine Impressionen via Foto/Video. 

 

 



 

Unter  

 

https://www.dropbox.com/sh/u7931g4jqefunnb/AADW96-iqTibrLYXXdPAD4x_a?dl=0 

 

könnt Ihr wie immer, den aktuellen Stand nach den Herausforderungen 1-7 und den 

Zwischenstand der „Pfadfinder und Detektive“ einsehen. 

 

Die Aktion „Pfadfinder und Detektive“ beenden wir am kommenden Freitag (26.06.) 

und informieren dann die entsprechenden Familien über das Ergebnis der Verlosung.  

 

Wir lassen dann diese Ergebnisse mit den Ergebnissen der Herausforderungen 8 in die 

Gesamtauswertung einfließen. 

 

… und wer weiß, vielleicht kann unser Kinder-Sport demnächst wieder starten … 

 

Das KiSS-Team Ostfildern würde sich auf jeden Fall freuen, wenn wir uns zeitnah in den 

KiSS-Kursen wiedersehen würden.  

 

Ansonsten halten wir auf jeden Fall Kontakt zu Euch!!! 

 

Das KiSS-Team Ostfildern 

 

 

 

 

Sollten Sie zukünftig den KiSS-Newsletter nicht mehr erhalten wollen, bitten wir Sie uns 

kurz formlos per E-Mail zu informieren. 


